
KONSTRUKCE

Rozměry 45 x 11,4 mm

Hmotnost 60 g ocelové / 53 g titanové

Materiál lunety: Nerezová ocel

Materiál sklíčka: Gorilla Glass

Materiál pouzdra: Polyamid vyztužený skelnými vlákny

Materiál řemínku: Silikon

HUDBA

Ovládejte svou hudbu pomocí hodinek &

VŠEOBECNÉ

Velikosti zápěstí: 125-175 mm (řemínek příslušenství -215 mm)

Šířka řemínku: 22 mm

Integrovaná tepová frekvence na zápěstí ANO

Přizpůsobitelné ciferníky ANO

Zámek dotykové obrazovky ANO

Dotykový displej ANO

Barevný displej ANO

Vibrační upozornění ANO

Voděodolnost 50 m

Typ baterie dobíjecí lithium-iontová



Firmware lze upgradovat ANO

Čas, datum ANO

Budík ANO

Dvojí čas ANO

Automatické měření času ANO

Odpočítávání ANO

Stopky, časovač ANO

Jazyky EN, CS, DA, DE, EL, ES, FI, FR, IT, JA, KO, NL, NO, PL, PT, RU,
SV, TR, HE,...

Podsvícení AMOLED

Konfigurovatelné podsvícení automatický jas

Zámek tlačítka při cvičení

Velikost Displeje 1,32''

Typ displeje matice

Rozlišení displeje 466 x 466 pixelů

Metrické a imperiální jednotky ANO

Automatický letní čas ANO

Automatická aktualizace firmwaru vzduchem ANO

Indikátor procento / ikona

Krevní kyslík ANO

Možnost trvale zapnutého displeje ANO



FYZIKÁLNÍ SPECIFIKACE

Provozní teplota -20 °C až +55 °C

Skladovací teplota -20 °C až +55 °C

Doporučená teplota nabíjení 0 °C až +35 °C

VÝDRŽ BATERIE

Inteligentní připomenutí nabíjení ANO

V režimu času 13 dní

S 24/7 sledováním a mobilními upozorněními 9 dní

Tréninkový režim s GPS 30h / 40h / 60h / 120h

KOMPAS

Digitální kompas ANO

Kompenzace náklonu ANO

Korekce deklinace ANO

Směrová stupnice stupně / mils

Jehla ukazatel severu

Přesnost kompasu 5°

Rozlišení kompasu 1°

KONEKTIVITA

Konektivita (mezi zařízeními) Bluetooth

Kompatibilní s aplikací Suunto ANO



Telefonní notifikace na hodinkách ANO

Ovládání médií na hodinkách ANO

Odesílat předdefinované odpovědi na příchozí zprávy z hodinek Pouze Android

Kompatibilní s online sportovními komunitami Strava, TrainingPeaks a další

Sledujte aktualizace softwaru z cloudu ANO

Automatická aktualizace softwaru vzduchem ANO

Kompatibilita se smartphony Podporovány jsou nejběžnější modely

SLEDOVÁNÍ AKTIVITY

Krokoměr ANO

Spálené kalorie ANO

Cíle činnosti kroky, kalorie

Historie aktivit ANO

Frekvence spalování kalorií a srdeční frekvence při každodenních
činnostech

ANO

Denní sledování minimální tepové frekvence ANO

SLEDOVÁNÍ SPÁNKU

Délka spánku Trvání, průměrná HR během spánku

Časy spánku ANO

Čas vzhůru ANO

Hluboký spánek ANO

Kvalita spánku ANO



Průměrná a minimální tepová frekvence během spánku ANO

Lehký spánek ANO

REM ANO

HRV ze spánku ANO

STRES A ZOTAVENÍ

Denní úroveň zdrojů ANO

Stres a stav zotavení ANO

Měření HRV ANO

Tréninková připravenost ANO

GPS SLEDOVÁNÍ A NAVIGACE

Offline mapy na hodinkách ANO

Úložiště map 32 GB

Satelitní systémy GPS, GLONASS, GALILEO, QZSS, BEIDOU

Podpora frekvence GNSS Dual band L1 + L5

Simultánní satelitní systémy 4

Maximální počet připojených satelitů 32

Režimy inteligentní baterie Výkon, Odolnost, Ultra, Tour, Uživatelský

Rychlost záznamu GPS Nejlepší, Dobrý, OK, Nízký

Trasový bod a vizuální navigace po trase ANO

Úrovně přiblížení v navigaci ANO



Automatický zoom na základě tvaru trasy ANO

Drobečková stezka v reálném čase ANO

Plánování trasy s výškovým profilem ANO

Venkovní terén a satelitní mapy ANO

Globální teplotní mapy pro 20 sportů ANO

Plánování trasy s teplotními mapami ANO

Osobní knihovna tras synchronizována se sledováním ANO

Přichytit k trase ANO

Navigace v bodech zájmu (POI). ANO

ETA (předpokládaný čas příjezdu), zbývající vzdálenost ANO

GPS analýza trasy ANO

Sledujte protokolování, prohlížení a sdílení ANO

VÝŠKOMĚR

Barometrická nadmořská výška ANO

GPS nadmořská výška ANO

Kombinovaná GPS a barometrická nadmořská výška (FusedAlti™) ANO

Nadmořská výška v denním režimu ANO

Výšková aklimatizace s krevním kyslíkem ANO

Celkové stoupání/klesání ANO

Vertikální rychlost ANO



Automatický profil alti/baro ANO

Rychlost záznamu protokolu 1 s

Rozlišení 1 m

Rozsah -500 - 9999 m

POČASÍ

Časy východu/západu slunce ANO

Bouřkový alarm ANO

Tlak na hladinu moře ANO

Automatický profil alti/baro ANO

Teplota ANO

Rozsah zobrazení teploty -20 °C až +55 °C

Teplotní rozlišení 1 °C

Rozlišení tlaku 1 hPa

Graf nadmořské výšky zobrazený v souhrnu cvičení ANO

INTERVALOVÝ TRÉNINK

Intervaly nastavení v hodinkách

Intervalové vedení během tréninku ANO

Strukturované intervaly ANO

TEPOVÁ FREKVENCE

Tepová frekvence měřená ze zápěstí ANO



Kompatibilita s pásem tepové frekvence Bluetooth Smart hrudní pás

interval RR s pásem Suunto Smart Heart Rate Belt a Suunto Smart
Sensor

Tepová frekvence v tepech za minutu ANO

Zaznamenává srdeční frekvenci při plavání ANO

Graf srdeční frekvence v reálném čase ANO

Průměrná tepová frekvence v reálném čase ANO

Kalorie ANO

Peak Training Effect ANO

Osobní zóny srdečního tepu ANO

Úroveň zdatnosti (VO2max) ANO

Detekce laktátového prahu ANO

RYCHLOST A VZDÁLENOST ANO

Rychlost a vzdálenost založená na kadenci ANO

GPS rychlost a vzdálenost ANO

Chrono ANO

Podpora Foot POD Bluetooth Smart

Autolaps ANO

Manuální kola ANO

Analýza tempa, grafů rychlosti a tratí na mapě ANO

TRÉNINK OBNOVENÍ SIL



Pocit uložený po tréninku ke sledování ANO

TRÉNINKOVÁ ZÁTĚŽ

Deník s podrobnostmi o cvičení ANO

Shrnutí protokolu na hodinkách s podrobnostmi o kole ANO

Tréninkové zatížení se součty podle sportu ANO

Tréninkový deník pro dlouhodobé přehledy ANO

SDÍLEJTE A ZNOVU PROŽÍVEJTE

Sdílení cvičení na sociální sítě ANO

Hodnocení a komentování cvičení ANO

Sledujte ostatní členy a získejte zpětnou vazbu prostřednictvím
streamu aktivit

ANO

PLAVÁNÍ

Tempo a vzdálenost plavání v bazénu ANO

Vzdálenost plavání na otevřené vodě ANO

Zaznamenává srdeční frekvenci při plavání ANO

Doba plavání podle délky bazénu, kola, celkem ANO

Rychlost plavání, počet a typ ANO

Účinnost zdvihu (SWOLF) ANO

Automatické intervaly ANO

Tabulka intervalových kol ANO

CYKLISTIKA



Rychlost jízdy na kole ANO

Průměrná rychlost v reálném čase ANO

Bike POD s podporou rychlosti/kadence Bluetooth Smart

Podpora měřiče výkonu na kole Bluetooth Smart

Výkon na kole (W), průměrný a maximální (se snímačem výkonu) Bluetooth Smart

Bike Lap a Lap Maximum Power (se senzorem výkonu) ANO

Tabulka kol v reálném čase s průměrnou HR, průměrným
výkonem a průměrnou rychlostí

ANO

Intervalové vedení s výkonem/rychlostí/tepovou frekvencí ANO

BĚH

Běžecké tempo ANO

Suunto FusedSpeed™ ANO

Přichytit k trase ANO

Běžecký výkon ze zápěstí nebo se senzorem Stryd

SuuntoPlus™ Ghost runner ANO

Kalibrace Foot POD automatický

Lap v hodinkách a aplikaci Suunto ANO

Průměrné, maximální, kolo v reálném čase ANO

Intervalové vedení s tempem běhu/tepovou frekvencí/vzdáleností v hodinkách

MULTISPORTY

Změňte sportovní režim během cvičení ANO



Předkonfigurované multisportovní režimy ANO

Postanalýza multisportovního cvičení podle sportu ANO

Souhrn multisportovního cvičení na hodinkách ANO

SPORTOVNÍ REŽIMY

Přizpůsobitelné sportovní režimy a displeje ANO

Grafické displeje ve sportovních režimech ANO

Předinstalované sportovní režimy na hodinkách > 95

SuuntoPlus™ ANO


